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Mae’r balwns fyny, y baneri’n chwifio
ac mae popeth yn barod ar gyfer Gwyl
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O Sir Fynwy i Ynys Mén, o Wrecsam i
Aberteifi, bydd Gwyl Gwanwyn eleni'n
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barddoniaeth, camerdu pindyllau,
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Byddwn yn canolbwyntio ar straeon yny
bwletin hwn. Bydd Liz Ashworth, sy'n
rhedeg gweithdai ysgrifennu creadigol
yng Nghonwy, yn rhannu cyngor; Valmai
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Galluogodd

prosi ect

Jones o Parama 2 yn esbonio sut mae
straeon gweithwyr benywaidd mewn
ffatrioedd yng Nghymru yn ysbrydoli sioe
gerddorol; Rachel Pedley-Miller o Avant
Cymru yn siarad am gynhyrchu ffilm
gyda phobl hyn o'r cymoedd, gan
archwilio’u hanesion o fewnfudo ac
ymfudo.

Am fwy o wybodaeth ynghylch
digwyddiadau ardderchog eleni aci weld
beth sy'n digwydd yn agos atoch chi,
ewch i www.gwanwyn.org.uk.

Fodd bynnag, nid pythefnos yn ystod y
gwanwyn yw unig ffocws yr wyl. Rydym
ni'n derbyn llawer o adborth wrth bobl yn
dweud y dylem gynnal gweithgareddau
Gwanwyn trwy gydol y flwyddyn, felly
rydym wrthi'n peilota clybiau Gwanwyn
wythnosol yn Aberystwyth @

preswyl wyr

CARTrefu Michal

Chaernarfon. Rydym ni'n hynod gyffrous
am y rhain a gallwch glywed mwy ar y tu
mewnl

Yn ogystal, rydym yn ehangu cARTrefu,
ein rhaglen y celfyddydau mewn cartrefi
gofal. Mae prosiect cARTrefu yn mynd o
nerth i nerth ac rydym yn edrych ymlaen
ar groesawu carfan o artistiaid newydd
yn ystod y misoedd nesaf. Byddant yn
cydweithio @ mentor artistiaid i ddarparu
profiadau celfyddydol mewn cartrefi
gofal ledled Cymru, gan rannu syniadau
ac arfer da arhoi lle canolog i
greadigrwydd ym mywydau bob dydd y
preswylwyr.

Ym mis Ebrill, chwaraeodd Gwanwyn ran
flaenllaw yng nghynhadledd gyntaf
erioed Celfyddyd a Phobl Hyn, a drefnwyd
gan Age Cymru a Chyngor Celfyddydau

|l wanowksi


http://www.gwanwyn.org.uk

Cymru, gyda
chefnogaeth Sefydliad
Baring. Daeth artistiaid
ynghyd & gwneuthurwyr
polisi a gweithwyr
proffesiynol o faes
iechyd a gofal
cymdeithasol i archwilio
rol y celfyddydau mewn
creu cymunedau sy’n
gyfeillgar i oed.

Clywsom gan siaradwyr
yn cynnwys Music in
Hospitals, Cwmni Dawns £
Cenedlaethol Cymru,
Squirrel’s Nest Men'’s
Shed a Chanolfan Gerdd
William Mathias, ac
roedd digon o gyflecedd
| fynychwyr rwydweithio
yng Ngholeg Cerdd a
Drama Brenhinol Cymru,
Caerdydd.

Yn ogystal, clywsom

areithiau cyweirnod gan
Ken Skates AC a David Mynychwyr Cynhadledd Celfyddyd a Phobl

. Cerdd a Drama Brenhinol Cymru.
Cutler o Sefydliad

Baring, a ganmolodd enw da chynulleidfaoedd hyn. Maen nhw’n
cynyddol Cymru fel arweinydd byd cynnal cyfres o ddigwyddiadau

ym maes y celfyddydau a phobl hyn. rhwydweithio ledled Cymru yn 2017.
Yn ogystal, lansiwyd Rhwydwaith Cysylltwch @ nhw igael mwy o
Diwylliant Cymru sy'n Oed-gyfeillgar wybodaeth.

ynystody dydd gan Sharon Ford o vmynweh a ni ar Facebook a Twitter |
Amgl_Jed_dfo Cymru a Steve Huxton o gael y newyddion diweddaraf am
Heneiddio'n dda yng Nghymru. brosiectau Gwanwyn trwy gydol y
Mae'r fenter newydd hon wedi'u flwyddyn.

datblygu i ddod & phobl a sefydliadau
sy'n gweithio ym maes celfyddyd a
phobl hyn ynghyd, i rannu sgiliau a
gwybodaeth ac i ddatblygu dulliau
arloesol ac ymarferol o ymgysylltu &

P

Cysylltu 4 ni:
gwanwyn@agecymru.org.uk
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Rachel PedleMiller+ Avant Cymru

Rachel Pedley-Miller
yw cyfarwyddwr a
sefydlydd Avant
Cymru. Cawsom gyfle i
sgwrsio gyda hi am
Lands of Our Fathers,
ffilm ddogfen am
allfudo ac ymfudo i
gymoedd Cymru, a fydd =

yn cael ei dangos amy
tro cyntaf yn Theatr Y
Parc a’r Dar, Treorci ar
16 Mai.

‘Mae Avant yn gwmni theatr
blaengar o'r cymoedd. Rydym yn
creu theatr a digwyddiadau artistig
sydd wedi'u hysbrydoli gan
gymunedau'r Rhondda.

Rydym yn creu sioeau aml-
gyfrwng sy’n dod a
chynhyrchwyr theatr, actorion,
dawnswyr, cerddorion @
gwneuthurwyr ffilm ynghyd i
greu gwaith newydd,

Ar gyfer GWwyl Gwanwyn, rydym
yn creu ffilm ddogfen sy’n
adrodd stori. Gwahoddwyd
cyfranogwyr o Lys Maerdy yng
Nglynrhedynog i ymweld ag
Archifau Morgannwg, lle
dysgom am y gwaith o
warchod dogfennau
hanesyddol a chychwyn
cofnodi straeon y mynychwyr.

Cawsom ymweliad ardderchog
&'r Archifau - nid oedd nifer
ohonynt wedi ymweld 4
Chaerdydd ers cryn amser.

Rachel Pedley-Miller

Gyrrodd y bws trwy

ganol y ddinas, heibio

iI'r castell, gyda’r grwp

yn adrodd hanesion

o am deithiau siopa a
| gwibdeithiau i'r

= brifddinas.

Yna, ym mis Ebrill ym
Mharc Treftadaeth y
Rhondda, cawsom
gyfle i gwrdd & Dr
Daryl Leeworthy (o
gyfres Who So You
Think You Are?y BBC) i sgwrsio aci
holi ac ateb cwestiynau, gan gofnodi
mwy a straeon yn yr amgueddfa
lofaol.

SN

Cyfrangowyr Lands of our Fathers yn ymchwilio Tw
straeon yn Archifau Morgannwdg.



Roedd y diwrnod yng nghwmni
Dr Leeworthy yn ddiddorol.
Siaradodd am y camsyniadau
cysylltiedig ag ymfudo i'r
cymoedd ac am deithiau’r
dynion a ddaeth i gychwyn, gan
gysqu ar loriau’r pyllau glo cyn
I'w teuluoedd ymuno @ nhw. Yn
ogystal, cafodd gyfle i weithio
gyda phobl yn bersonol, gan
ateb unrhyw gwestiynau oedd
ganddynt.

Rydym ni wedi clywed nifer o
straeon diddorol. Rhannodd un
fenyw oedd yn brseenol yn
Archifau Morgannwg stori ei
thadcu a aeth ar ymdaith i
Antartica. Ni chyrhaeddodd ben
ei daith achos cafodd ei
ddiarddel o’r cwch d’'i adael yn
Ne Affrical

Cyfrangowyr Lands of our Fathers yn ymchwilio Tw
straeon yn Archifau Morgannwag.

Byddwn yn rhannu’r ffilm gyda’r
cyfranogwyr a’r gymuned ar 16
Mai yn Theatr Y Parc a’r Dar. Mae
Avant yn gobeithio datblygu Lands of
Our Fathers yn sioe theatr yny
dyfodol agos ac rydym yn awyddus i
barhau i gasglu straeon.

Yn ogystal, rydym wrthi'n gweithio ar
brosiect Blue Scar, sy’n cymysgu
cerddorigeth draddodiadol o Gymru
gyda hip-hop i greu perfformiad
dawns hip-hop sy’'n adrodd straeon
chwarae ym mynyddoedd y Rhondda
yny 1970au. Rydym yn gweithio
gyda phobl y Rhondda, sy’n rhannu
eu straeon gyda ni.

Un o fy mhrif uchelgeisiau erioed yw
cysylltu stori sut cafodd dawnsio hip-
hop ei greu a datblygu perfformiadau
sy'n rhannu’r un stori.

Creodd straeon y cymoedd yn'y
1970au a’r gemau a chwaraewyd yn
y mynyddoedd ffordd o gysylltu sut
roedd plant yn defnyddio’u
dychymyg i efelychu’r pethau
roeddent yn mwynhau eu gwylio ar y
teledu, er enghraifft, cowbois ac
Indians, gyda datblygiad hip-hop.

Dyma ddolen gyffrous ac rydym wedi
clywed rhai straeon anhygoel oddi
wrth y rheiny oedd eisiau rhannu eu
profiadau o chwarae yny
mynyddoedd gyda ni.’

Gallwch wylio Lands of our Fathers yn
Theatr Y Parc a’r Dar, Treorci ar 16 Mai.

Cysylitu: avantton@gmail.com

Twitter: @AvantCymru
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Valmai JonesParama?2

Sefydlwyd Parama 2
gan Catrin Edwards a
Valmai Jones, sydd a
phrofiad helaeth ym
myd y theatr, er
mwyn darparu mwy o
gyfleoedd a gwaith i
fenywod hyn ym maes
theatr, boed yn
actorion, awduron,
cyfarwyddwyr,
cerddorion neu ddylunwyr. Making It!
oedd prosiect cyntaf y cwmni - cyfres
o weithdai a gafodd gefnogaeth Gwyl
Gwanwyn y llynedd. Oherwydd bod
ysgrifennu yn gallu bod yn weithred
unig ac ynysig, roedd y gweithdai a
gynhaliwyd yn galluogi pobl i rannu
syniadau a phrofiadau a chefnogi ei
gilydd.

Valmal Jones

‘Mynychodd nifer o bobl y gweithddai,
roedd pawb yn onest iawn a rhannwyd
llawer o syniadau. Ysgrifennom am
oriau, yfon lawer o de a bwyta

Making it - LIVE! yng Nghanolfan Mileniwm Cymru, Caerdydd.

cacennau niferus, ond y peth
gorau oll am y fenter oedd yr holl
chwerthin!

Fel sbringfwrdd ar gyfer prosiect
Gwanwyn y llynedd, gwyliodd y
cyfranogwyr ffilm o gyn-weithwyr
ffatri benywaidd yn siarad am eu
bywydau a’u profiadau.,
Arweiniodd hyn at ymarferion i
ddatblygu posibiliadau dramatig,
adeiladu straeon cryf ac archwilio
lleoliadau a chefndiroedd hanesyddol
perthnasol y straeon.

Ar ddiwedd y gweithdai, cyflwynom ni
Making it Live! Perfformiwyd y
golygfeydd a ysgrifennwyd gany
cyfranogwyr i gynulleidfa gynnes a
derbyngar. Roedd pob un a fynychodd y
gweithdai yn poeni am berfformio
golygfeydd a ysgrifennwyd gan eu cyd-
awduron, ond aethant ati yn frwdfrydig,
gyda chefnogaeth tri actor proffesiynol.

Mae Cofio / Remember, Prosiect
Gwanwyn eleni mewn dwy ran. [
gychwyn y rhan gyntaf, byddwn

_ unwaith eto’n defnyddio
hanesion y gweithwyr ffatri,
ond yn eu cyflwyno nhw y tro
hwn ar ffurf sioe gerdd. Bydd
y cyfranogwyr yn mynychu
darlleniad wedi'i ymarfer o’n
sioe newydd, Tic Toc: the
beginning / y dechreuad yng
Nghanolfan Mileniwm Cymru.

Ar 8l y perfformiad, cynhelir
sesiwn i'w hysbrydoli nhw i
greu gan ddefnyddio’u hoff
. ddull o fynegi hanes llafar.
Bydd pob cyfranogwr yn
rhydd i ddefnyddio’r



‘falmai Jones a Ri Richards yn Making it - LIVE! yng Nghanolfan Mileniwm Cymiru, Caerdydd.

cyfryngau canlynol: drama,
barddoniaeth, stori fer, ffilm neu
gerddoriaeth.

Yn ystod hydref y llynedd,
mynychodd Parama 2 Transcript to
Script, cwrs Cymdeithas Hanes Llafar
yny Llyfrgell Brydeinig. Yn ystod yr
hyfforddiant, edrychom ni ar y
posibiliadau creadigol amrywiol o
ryddiaith seiliedig ar hanes llafar ac
rydym yn edrych ymlaen at rannu’r
hyn rydym wedi'i ddysgu gyda
chyfranogwyr Cofio / Remember.

Bydd ail ran y cwrs yn ddiwrnod dwys
o waith ymarferol lle bydd awduron
yn cael sylw ac anogaeth unigol. Ar
ddiwedd y diwrnod, byddwn yn
perfformio a rhannu’r gwaith.
Oherwydd bod awduron yn aml yn
bodoli mewn gwactod, teimlwn eu
bod hi'n hollbwysig iddynt gael cyfle i

rannu eu gwaith gydag awduron
erdill mewn amgylchedd anogol,
cadarnhaol ac adeiladol.

Yn olaf, bydd y gweithdai hyn yn
gyfle ardderchog i ehangu cylch o
gydweithwyr a gwneud ffrindiau
newydd.’

Anelir y gweithdai Cofio / Remember
at fenywod dros 55 oced sydd &
diddordeb mewn ysgrifennu
creadigol. Cynhelir Rhan 1 ar 2 Maia
Rhan 2 ar 23 Mai. Os oes gennych
ddiddordeb mewn mynychu'r
sesiynau, cysylltweh @ Catrin trwy
anfon neges e-bost at

parama? @yahoo.co.uk neu ffonio

07803161388,
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Sbotolau ar Liz Ashworth

Mae Liz Ashworth yn fardd, artist ac
awdur ffuglen, sydd wedi dysgu
ysgrifennu creadigol ers nifer o
flynyddoedd i bobl o bob oed a gallu,
mewn ysgolion, grwpiau creadigol,
adrannau prifysgol ac ar-lein.

Y llynedd, cefais fy nghomisiynu gan
Gwanwyn i gynhyrchu Do Not Go Gentle:
Interviews and Poems on Creativity in
Older Age, sef llyfr llawn cyfweliadau a
barddoniaeth yn seiliedig ar bum artist
ac awdur sydd yn dal i weithio yn eu
chwedegau a saithdegau,

Y flwyddyn flaenorol, fel rhan o brosiect
Gwanwyn, gweithiais mewn cartref
gofal yn addysgu preswylwyr sut i
ymateb i farddoniaeth a phortreadau o
amgueddfa leol. Un flwyddyn, cefais y
cyfle trwy Gwanwyn i weithio yn fy
mhentref fy hun, yn addysgu
technegau ysgrifennu creadigol i bobl
roeddwn i'n eu hadnabod!

Eleni, mae comisiwn Gwanwyn yn
cynnwys darparu cyfres o weithdai
ysgrifennu o'r enw Writing From Life i
bobl dros 50 oed. Byddaf yn dangos i'r
grwp sut i greu barddoniaeth a ffuglen

yn seiliedig ar ddigwyddiadau a
hanesion personol. Byddwn yn
gwneud ymarferion ysgrifennu ac
yn edrych ar wahanol fathau o
dechnegau barddoniaeth ac
ysgrifennu ffuglen.

Credaf fod gan rai pobl ddawn

ysgrifennu naturiol, ond credaf

hefyd fod unrhyw un yn gallu

dysgu sut i ysgrifennu’n well, 0s

cant eu cyflwyno i enghreifftiau o

ysgrifennu da ac os ydynt yn
barod i fynd i'r afael & dulliau newydd.
Mae rhywbeth i ddysgu ac archwilio bob
tro wrth geisio dod o hyd i'ch llais
ysgrifennu unigryw.

Byddaf yn esbonio syniadau, gan
gynnwys sut i ddefnyddio delweddau
mewn barddoniaeth, sut mae deialog
yn gweithio fel rhan o stori, neu sut gall
defnyddio’r synhwyrau anadlu bywyd i
olygfa i'r darllenwr. Wedyn, byddaf yn
gosod ymarferion byr, sy'n cael eu
darllen ar lafar i’'r grivp cyn gwahodd yr
aelodau i wneud sylwadau.

Mae rhywbeth i ddysgu ac archwilio bob
tro wrth geisio dod o hyd i'ch llais
ysgrifennu unigryw, ac mae hiifyny i
chi pa mor bell yr ydych eisiau mynd
d’ch ysgrifennu,

Yn aml, mae awduron hyn - sydd
efallai'n unig neu wedi’'u hynysu, neu
sydd efallai eisiau ceisio rhywbeth
newydd, neu sydd efallai wedi bod yn
rhy brysur i fod yn greadigol - yn
darganfod eu bod nhw’n mwynhau
gweithio gydag eraill. Mae rhoi cyfle i
chi eich hun archwilio syniadau



